POJAVE

HE>
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HRANA

 Hrana koja ne izaziva flatulenciju (gaso
* Unositi dovoljnu koli¢inu vliakana
« Blagi zacini (biljni)

i nadimanije)

* Mle¢ni proizvodi- 1-2 rt, mleko, kefir,
surutka, ovgiji sir)

» Za rucak jesti supuili

-Peciva od punog zrna Zzit

-Jesti redovno u toku dana, anjim koliéinama

Veliki i krupni komadi
Zacinjena hrana
Slatkisi j

UNOS TEENOSTI

* 1,5 - 2 litara te¢nosti d
* Voda, Cajevi (Caj od lista e)

 Voéni sokovi (cedeni)

Kofein
Alkohol

4

Gazirana pi¢a

SAVETI

4

« Laka fizicka aktivnost

» Hodanje, brzo hodanje u trajanju od 30 minuta

higijena- mlaka kupka, brisati se tapkanjem kako bi izbegli iritaciju,
nikako se ne ¢esati, nositi pamucéno, Sir ekano donje rublje
(spre¢ava znojenje i dalju iritaciju).

Konstipacija/nered
Ujutru, na pazan stom
* semenke svezim limuno

asiku lanenog semena; posuti

Upotreba laksativa

Istezanj
Voznj
Dugo s

RECTOVENA

anorectal gel for haemorrhoid

rekesiny gé 1 bemor

L‘RECTOV&NA

L m!
'ECTO\ JENAL

medical device



ISHRANA U
AKUTNOJ
FAZI HEMOROIDA

7 n

< DA

¥ NE

POVRCE

elena salata,
raska, brokoli..

Sargarepa, persun, celer, spa
rotkvica, paradajz, mala kolié

rni i beli luk,
uruz..

Kupus, mahunarke, pecu

krastavac, kiselo p

VOCE

Jabuka, banana i citrusno vocée
Najbolje je piti kompote od jabl

j Sljive;

Svi tipovi vo¢a sa malim sadrzajem zrna: maline,
Ske..

kupine, jagode, boroynice

i

Nemasno meso- govedi
riba i proizvodi od ribe.

etina, piletina, teletina,

Masno meso, meso w, kobasice..

PRILOZI

Krompir (kuvani ili pe€eni) , piri

Przeni  kromprici,
posoljenje grickalic

ras

plodovi,
acini

jako

POSAVETOVATI SE SA FARMACEUTOM

' RECTOVENAL

anorektalny gél na hemoroidy

Q

100 %
QUALITY
GUARANTEE

UNIQUE
COMPOSITION

MEDIGAL
DEVICE

+ c € 2265

www.rectovenal.sk



